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1学期 2学期 3学期 4学期 5学期 6学期

1 军事理论与技能 1 72 36 36 72

2
毛泽东思想与中国特色
社会主义理论体系概论

2 64 48 16 64

3
思想道德修养与法律基

础
1 48 36 12 48

4 就业指导 4 8 8 0 8

5 形势与政策 1~4 16 16 0 4 4 4 4

6 安全教育 1~4 24 18 6 2 10 10 2

7 英语 1~2 128 128 0 64 64

8 体育 1~3 108 0 108 36 36 36

9 计算机基础 2 36 12 24 36

10 心理健康教育 1 24 18 6 24

大学生生涯规划 1 16 8 8

小计 544 328 216

社会学概论 1 36 24 12 36

老年学概论 1 36 30 6 36

社会工作概论 1 36 30 6 36

管理学原理 1 32 32 0 32

2 36 30 6 36
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授课学期 2学年 3学年

广西医科大学三年制高职老年服务与管理专业教学进程表2018级

学时数 按学年及学期分配学时
序
号

课程名称 总学
时

理论 实验
1学年

中医学基础 2 36 30 6 36

老年心理学 2 48 42 6 48

养老护理技能 2 64 40 24 64

小计 288 228 60

老年人生理结构与机能 1 70 55 15 70

老年营养与饮食保健 3 54 54 0 54

老年中医养生保健 3 80 12 68 80

老年人简易急救 4 24 12 12 24

老年人用药指导 3 24 24 0 24

老年活动的组织与策划 3 32 32 0 32

经络腧穴学 4 64 20 44 64

个案工作方法 2 48 36 12 48

小组工作方法 3 48 36 12 48

社区工作方法 3 48 36 12 48

养老机构经营与管理 4 54 30 24 54

老年健康管理 3 32 32 0 32

老年常见病的预防与照护 3 64 60 4 64

老年针灸推拿按摩 4 100 20 80 100

老年服务伦理与礼仪 2 48 48 0 48

老年社会工作理论 4 36 36 0 36

老年社会工作实务 1、2、3、4 90 0 90 10 10 20 50

养老护理员（初级）—
—国家职业资格考证培

训

4 32 20 12 32

小计 948 563 385 506 416 500 342
合计 1764 1111 653

理论：实践
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毕业实习40周

1.7:1

毕业实习

每学期开课门数 13 12 12 10
总学时及周学时数 1764 1111 653 26 25 28 19
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